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この広報紙は再生紙を使用しています。この印刷物は大豆インキで印刷しています。【お問い合わせ先 さぬき市社会福祉協議会　0879−52−2950】
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認知症の方を抱えるご家族への
ご案内

毎月第４木曜日、寒川ふれあいプラザにて、
認知症の方を介護しているもの同士、同じ立場の

人と交流し情報交換を行う場を設けています。

5月は交流・相談会を開催します。
☆専門家の先生をお招きし、相談や情報提供
を通して交流していただく場です。
開催日時　5月23日（木）13：30～15：00
講　　師　四国こどもとおとなの医療センター
　　　　　善通寺看護学校講師　阿部 美知子氏
定　　員　20名（先着順）
参 加 費　200円
6月開催日は勉強会を開催します。
☆「認知症を保障する保険について」
開催日時　6月27日（木）13：30～15：00
講　　師　太陽生命高松支社　増田 大輝氏
定　　員　20名（先着順）
参 加 費　無料

5月・6月とも、場所は、寒川ふれあいプラザで開催します。

　　「いきいき健康教室」では、介護を予防する体操
や認知症予防のレクリエーションを行っています。さ
ぬき市内にお住まいの介護予防に関心のある方なら、
どなたでも参加できます。事前参加申込み参加料は必
要ありません。ご都合に合わせてご参加ください。

（問）さぬき市社会福祉協議会　大川支所　℡ 0879-43-6590
　　さぬき市地域包括支援センター　　　℡ 0879-26-9331

いきいき健康教室のご案内

7 月 4 日（木） 10:00 ～ 11:30 寒川ふれあいプラザ
7 月 5 日（金） 13:30 ～ 15:00 志度公民館　末分館
7 月 8 日（月） 10:00 ～ 11:30 松尾ふれあい会館
7 月 9 日（火） 13:30 ～ 15:00 生涯学習館
7 月 10 日（水） 10:00 ～ 11:30 津田公民館　北山分館
7 月 11 日（木） 10:00 ～ 11:30 辛立文化センター
7 月 11 日（木） 10:00 ～ 11:30 神前体育館　２階
7 月 12 日（金） 10:00 ～ 11:30 鴨部ふれあいプラザ
7 月 18 日（木） 10:00 ～ 11:30 みろくふれあい市場内コミュニティーセンター
7 月 18 日（木） 13:30 ～ 15:00 長尾公民館　前山分館
7 月 19 日（金） 10:00 ～ 11:30 長尾保健センター
7 月 19 日（金） 13:30 ～ 15:00 志度武道館　２階
7 月 23 日（火） 10:00 ～ 11:30 鶴羽多目的研修会施設
7 月 26 日（金） 10:00 ～ 11:30 津田保健センター　２階会議室
8 月 1 日（木） 10:00 ～ 11:30 寒川ふれあいプラザ
8 月 2 日（金） 13:30 ～ 15:00 志度公民館　末分館
8 月 8 日（木） 10:00 ～ 11:30 辛立文化センター
8 月 8 日（木） 10:00 ～ 11:30 神前体育館　２階
8 月 9 日（金） 10:00 ～ 11:30 鴨部ふれあいプラザ
8 月 16 日（金） 13:30 ～ 15:00 志度武道館　２階
8 月 19 日（月） 13:30 ～ 15:00 造田ふれあいプラザ
8 月 20 日（火） 10:00 ～ 11:30 志度保健センター　２階
8 月 23 日（金） 10:00 ～ 11:30 津田保健センター　２階会議室
8 月 26 日（月） 10:00 ～ 11:30 小田ふれあいプラザ
8 月 27 日（火） 10:00 ～ 11:30 鶴羽多目的研修会施設

大川法人会女性部より、
寄贈いただきました。

津田福祉会さわやか荘より、
寄贈いただきました。

さぬき市志度地区老人クラブ連合会
より、寄贈いただきました。

　2月 12日（火）、軽費老人ホーム「行
基ハイツ」において、公益社団法人大
川法人会女性部（三好ヨシ子部長）よ
り、社会貢献活動の一環として、大川
法人会員の自社製品のチャリティーバザーにおける収益金で、軽費老人
ホーム「行基ハイツ」へ入所者のために、車いす付き上肢運動器具及
び障害者支援施設「恵生ノ園」へ利用者のために、床づれ防止マット
の寄贈をしていただきました。大川法人会女性部の皆さま、ありがとう
ございます。大切に使わせていただきます。

　２月５日（火）、社会福祉協議会本所にて、
社会福祉法人津田福祉会さわやか荘（さ
わやか荘在宅介護支援センター長町志郎氏）が、さわやか荘秋祭りで職
員から募った商品でフリーマーケットを行い、この度、収益金をさぬき市
社会福祉協議会へ寄付されました。本会では地域福祉の向上に有効活用
させていただきます。さわやか荘の職員の皆様、ありがとうございました。

　２月１５日 ( 金 )さぬき市志度地区老人クラブ
連合会山内馨会長より、さぬき市社会福祉協議
会日盛の里へ、歩行器２台を寄贈していただきま
した。この物品は、日盛の里通所介護事業の利用者様に使わせていただ
きます。さぬき市志度地区老人クラブ連合会様、ありがとうございました。


