
さぬき市受託事業 

平成３０年度 生活困窮者自立相談支援事業 

ひきこもり支援に関する勉強会 
ひきこもりの問題は当事者個人や家族だけでは解決は難しく、「誰に相談すればいい

のかわからない」、「どう関わっていけばいいのかわからない」、「誰にも関わってほしく

ない」など、『閉塞した福祉課題』であると言えます。 

今年度は香川県を拠点としてアウトリーチによるひきこもり等相談支援や多種多様

な若者を対象としたコミュニティーづくりを四国 4 県で行っている一般財団法人

hito.toco（ヒトトコ）代表の宮武将大（みやたけしょうた）氏に講演を依頼し、県内

で活躍する若者の活動をご紹介します。 

ひきこもりの支援に関心を持っていただき、地域の福祉課題として共に考えること

を目的に開催いたします。 

日時 平成３１年１月２１日（月） 

午後１時３０分～午後４時 

（開場午後１時）     

会場 辛立文化センター 集会室 

さぬき市長尾西１６９４ 

（☎ ０８７９－５２－１６８４） 

講演 『 ひきこもり支援と就労支援 』 

  宮武 将大（みやたけ しょうた） 氏 

       一般社団法人 ｈｉｔｏ.ｔｏｃｏ（ヒトトコ） 代表理事 

 

申込み・お問い合わせ先   

さぬき市社会福祉協議会（さぬき市自立相談支援センター）担当 木村、白井 

         ☎ 0879－52－2950 / FAX 0879－23－6912 

 

 



至高松   長尾街道     長尾東     至徳島 

                ハローワークさぬき 

       県道 10号線      さぬき市役所長尾支所 

味の素      ファミリーマート     長尾中央 

                

                辛立文化センター 

       県道 279号線   長尾名 

～講師紹介～ 

1985年生まれ 

香川県生まれ香川県育ち 

12歳の小学 6年生の時に不登校になり、 

そのまま 20歳までひきこもり生活を送る。 

28歳で就職し、働く傍らひきこもりの当事 

者や経験者と自助グループ等を立ち上げる。 

2016年に法人化し、一般社団法人 hito.tocoを設立。 

香川県を拠点としてアウトリーチによるひきこもり等相談支援や研修会の

開催、講師活動等を行っている。ひきこもり支援のほか、多種多様な若者を

対象としたコミュニティづくりを四国 4 県で行うなど、活動は多岐にわたる。 

2018 年 4 月には障害のある方の就労支援サービス、同年 7 月には不登校、

ひきこもり等生きづらさを抱える子ども・若者を対象とした居場所事業を開

始。不登校、ひきこもり経験を活かし、その人自身が持っている本来の力を

信じて社会とつなぐ活動を目指す。親と子ども、子どもと先生等、「価値観」

のせめぎ合いの中で日々支援活動に奔走している。 

 

〒769-2302   

香川県さぬき市長尾西１６９４ 

☎0879-52-1684                       塚原 

 

【参 加 申 込 書】 
さぬき市自立相談支援センター（さぬき市社会福祉協議会内）行き ＜送付書不要＞ 

 

ＦＡＸ ０８７９－２３－６９１２ 

氏 名 所 属  

   

   

   


